
 

   

 

KEHOP-5.4.1-16-2016-00034 – Facebook marketing kampány szakmai tartalma 

 

1. Tudta, hogy a fosszilis (nem megújuló) energiaforrás-készletek akár fél évszázadon belül 

kimerülhetnek? Részesítse előnyben Ön is a megújuló energiaforrásokat! További hasznos 

információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében.  

 

2. Tudta, hogy a hűtőszekrény megfelelő elhelyezése is hatással van az energiafelhasználásra? 

Figyeljen rá, hogy a hűtőszekrényt jól szellőző, száraz helyiségben, naptól, tűzhelytől, 

fűtőtesttől távol ajánlott elhelyezni. További hasznos információkért látogasson el 

honlapunkra: https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében.  

 

3. Tudta, hogy az energiatakarékos izzók akár 80%-kal kevesebb áramot fogyasztanak, mint a 

hagyományos villanykörték? Részesítse előnyben Ön is a megújuló energiaforrásokat! 

További hasznos információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében.  

 

4. Tudta, hogy a készenléti (stand-by) állapotban hagyott készülékek energiafelhasználása éves 

szinten akár több ezer forint plusz költséget is jelenthet? Használjon kapcsolóval ellátott 

hálózati elosztót a háztartási berendezések áramtalanításához! További hasznos információkért 

látogasson el honlapunkra: https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében.  

 

5. Tudta, hogy 2021. március 1-jétől megváltozott a termékek energetikai besorolása és az új 

energiacímkézési rendszer szerint az energetikai besorolás A-tól G-ig terjed? Részesítse 

előnyben Ön is az energiatakarékos berendezéseket! További hasznos információkért 

látogasson el honlapunkra: https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében.  
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6. Tudta, hogy bizonyos termékcsoportokba tartozó, értékesítésre szánt termékeket kötelező 

energiacímkével ellátni, és a címkét a vásárló számára jól látható helyen kell elhelyezni? Az 

energiafogyasztási címkével ellátandó termékek körét illetően további hasznos információkat 

olvashat honlapunkon: https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében.  

 

7. Tudta, hogy energiamegtakarítás szempontjából fontos lépés a programozható termosztátok 

felszerelése minden helyiségben? Keresse az „okos” termosztátokat, melyek már 

mobiltelefonról is szabályozhatók. További hasznos információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében.  

 

8. Tudta, hogy a háztartások energiaköltségének legjelentősebb tételét a fűtés képviseli? 

Részesítse előnyben a geotermikus fűtést, vagy a napenergia felhasználást. Ezek választása 

nemcsak a környezetet kíméli, hanem hosszú távon jelentős költségmegtakarítást is 

eredményez. További hasznos információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében.  

 

9. Tudta, hogy a légkondicionáló berendezések energiafalók? Havonta akár 6.000-8.000 Ft-tal is 

megnövelhetik villanyszámláját a nyári hónapokban. Részesítse előnyben a környezetbarát 

árnyékolási eszközöket. További hasznos információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 

 

10. Tudta, hogy a fűtési szezon kezdetén célszerű légteleníteni a rendszert, hogy a meleg 

levegő megfelelően áramolhasson és minden radiátorhoz elérhessen? Ne használja szárításra a 

fűtőtesteket, hiszen így több energia szükséges a lakás felmelegítéséhez. További hasznos 

információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

     Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 
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11. Tudta, hogy némi odafigyeléssel a mosás is energiatakarékos lehet? Használja ki a gép 

teljes kapacitását, vagy mosson féltöltéses programon. Ügyeljen a víz hőmérsékletére. További 

hasznos információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

    Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 

 

12.  Tudta, hogy ha egy fokkal is feljebb csavarja a fűtést, hat százalékkal megnövekedhet a 

fűtés költsége? Figyeljen a megfelelő szellőztetésre és az egyes helyiségek hőmérsékletére. 

További hasznos információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

   Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-

16-2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 

 

13. Tudta, hogy a WC öblítést szolgáló víztakarékos öblítőtartály, vagy tartály nélküli 

vízöblítő felszerelésével szabályozható a felhasznált víz mennyisége? Használjon Ön is 

alacsony energiafelhasználású eszközöket, berendezéseket. További hasznos információkért 

látogasson el honlapunkra: https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

  Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 

 

14. Tudta, hogy az egyik leghatékonyabb energiafelhasználású, környezetbarát vízmelegítési 

lehetőség a villanybojler? Egyik előnye, hogy a csap megnyitása után rögtön melegvizet ad, 

így nem kell feleslegesen a vizet folyatnia. További hasznos információkért látogasson el 

honlapunkra: https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

  Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 

 

15. Tudta, hogy az elöregedett vagy nem megfelelő szigetelés akár 30%-kal is megnövelheti a 

fűtés költségeit? A hőveszteség jelentős része ugyanis a nem megfelelő nyílászárókon keresztül 

távozik. További hasznos információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

     Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 

 

16. Tudta, hogy hőmennyiségmérő-felszereléssel szabályozhatja a felhasznált hőmennyiséget, 

azaz a fűtés költségeit is? Átalánydíjazás helyett fizessen a tényleges fogyasztás alapján. 

További hasznos információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117 

     Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség 

megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-2016-00034 azonosító 

számú pályázat keretében. 
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17. Tudta, hogy a fűtőtest mögé helyezett hőtükör fólia visszasugározza a hőt a szoba felé és 

megakadályozza, hogy a fal nyelje el azt? Hővisszaverő fólia segítségével akár 5% energia-

megtakarítást is elérhet. További hasznos információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117  

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 

 

18. Tudta, hogy ha megfelelő időben engedi le és húzza fel a redőnyt, energiát spórolhat? A 

napsütéses téli hónapokban a helyiségek benapoztatásával akár 5-7% fűtőenergia is 

megtakarítható. További hasznos információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117   

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 

 

19. Tudta, hogy a megfelelő szellőztetéssel energiát takaríthat meg? Szellőztessen naponta 

többször, rövid ideig, kitárt ablakokkal. A szellőztetés idejére kapcsolja le a fűtést. További 

hasznos információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117   

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 

 

20. Tudta, hogy a radiátorokra rakódott szennyeződés miatt több energiára van szükség a 

helyiség felfűtéséhez? Tisztítsa rendszeresen a fűtőtestet, ne szárítsa azon a ruhákat és ne 

takarja azt ki bútorokkal, függönnyel. További hasznos információkért látogasson el 

honlapunkra: https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117   

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 

 

21. Tudta, hogy az otthonokat leggyakrabban valamilyen fölgáztüzelésű berendezéssel fűtik? 

Ezek használata azért kedvezőtlen, mert hozzájárul a CO2-kibocsátás növeléséhez és ezáltal a 

globális felmelegedéshez. Amennyiben teheti, válasszon olyan alternatívát, mely környezeti és 

költségszempontból is kedvező. További hasznos információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117   

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 
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22. Tudta, hogy a háztartások túlzott CO2-kibocsátása javítható a lakások hőveszteségének 

csökkentésével, illetve a fűtési rendszerek korszerűsítésével? Amennyiben régi készüléke 

cseréjén gondolkodik, vegye számításba az elektromos megoldásokat (pl. infrapanel 

fűtőpanel). További hasznos információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117   

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 

 

23. Tudta, hogy ha meleg ételt tesz a hűtőbe, illetve gyakran nyitogatja a hűtő ajtaját, a bejutó 

meleg levegőt újabb energiafelhasználás árán kell a gépnek lehűtenie? További hasznos 

információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117   

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 

 

24. Tudta, hogy egy-egy régebbi épület elvesztegetett energiájának 10-25%-a az ablakokon 

keresztül távozik? Nyílászáró csere előtt érdemes átgondolni, hogy például a fa ablakok 

javíthatók-e, azaz utólagos szigeteléssel orvosolható-e a probléma. További hasznos 

információkért látogasson el honlapunkra: 

https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117   

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 

 

25. Tudta, hogy szigetelés után azonos fűtési mód mellett a szoba hőmérséklete 3-4°C-kal 

emelkedik, mindeközben 15-20%-kal csökken az energiafelhasználás? Lakásfelújítás esetén 

vegye számításba a nyílászárók cseréjét. További hasznos információkért látogasson el 

honlapunkra: https://www.febesz.eu/index.php?page=oldal&id=2117   

Készült a Fogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség megbízásából a KEHOP-5.4.1-16-

2016-00034 azonosító számú pályázat keretében. 
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